
 

	
	
	
	
	
	
	

	

Lunsjmeny		
vinter	2023	

	
Supper,	salater	og	småretter	

	
Vår	klassiker	Fru	Tronæs	sin	kremete	fiskesuppe	

	
Fersk	fisk,	håndpillede	reker	og	strimlete	grønnsaker	
Serveres	med	godt	brød	og	økologisk	Røros	smør	

Inneholder:	fisk,	reker,	melk,	hvete,	sulfitt,	selleri	
	

Forrett	kr	175,-	
Hovedrett	kr	229,-	

	
	

Cæsarsalat	
Lettgrillet	Jærkylling,	bacon,	romanosalat,	søte	cherrytomater,		

krutonger,	revet	parmesan	og	vår	egen	cæsardressing	
Inneholder:	fisk,	melk,	sulfitt,	hvetegluten,	egg,	sennep	

	
kr	219,-	

	
GamlaVærkets	plukkfisk  
Denne	klassikeren	må	prøves		

Serveres	i	glovarm	jernpanne	og	toppes	med	sprøstekt	bacon		
Serveres	med	grønnsaksalat	og	flatbrød	

Inneholder:	fisk,	melk	og	hvete		
	

Liten	porsjon	kr	215,-		
Som	hovedrett	kr	299,-	

	
	

	

	

	

	

	



 

	

	

	

	
	
	
	

Våre	plantebaserte	menyer	
	

Vegansk	
	

Stekt	sopp	fra	ToppSopp	
Savoykål	med	friske	grønnsaker,	syltet	shimeji,	tomat	og	aioli	

Inneholder:	soya	og	sennep	
	

kr	169,-	
	

Stekt	Hash	Brown	
Grønnsaker,	cashewpuré,	karamellisert	løk	

Inneholder:	cashewnøtter	
	

kr	295,-	
	

	
Smørbrød	

	
Kyllingsmørbrød	

En	av	våre	mest	populære	retter		
Laget	på	nygrillet	brød	med	kyllingfilet	fra	Jæren	

Serveres	med	bacon,	salat,	tomat,	agurk,	pommes	frites	og	aioli	
Inneholder:	hvetegluten,	egg,	sennep,	sulfitt	

	
kr	220,-	

	
	

Rekesmørbrød	
En	herlig	lunsjrett	som	alltid	treffer	

Serveres	med	sprø	salat,	økologiske	egg,	majones,	agurk	og	sitron	
Inneholder:	skalldyr,	sulfitt,	hvetegluten,	egg,	sennep	

	
kr	210,-	

	
	
	



 

	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
Burgere	

	
	

GamlaVærket	Burger	
Serveres	med	vår	egen	dressing,	frisk	salat,	løk,	tomat,	sylteagurk	og	pommes	frites	

Inneholder:	sulfitt,	melk,	hvetegluten,	sennep,	egg	
	

kr	235,-	
	

Ønsker	du	ost,	blåmuggost	eller	bacon	i	tillegg	koster	det	kr	15,-	per	produkt	
	

	
Kikertburger	

Vegansk	kikertburger	med	løk,	salat,	tomat,	sylteagurk,	pommes	frites	og	aioli	
Inneholder:	kikerter,	hvetegluten,	sennep	

	
kr	265,-	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



 

	
	

	
	
	
	
	
	
	

Desserter	
 

Tapiokapudding	
Tahini	og	pistasj	crumble,	bringebærsaus	

Inneholder:	pistasj,	sesam	
	

kr	139,-	
	
	

Fru	Tronæs	sin	sjokoladedrøm	
Sjokolade	marquise,	hvit	sjokolade,	mango	gele,	marinert	mango	og	crumble	

Inneholder:	egg,	melk	og	hvete	
	

kr	149,-	
	
	

GamlaVærkets	ostetallerken	
Fønix	fra	Stavanger	Ysteri,	Jærost	fra	Voll,	
	Chevre	fra	Haukeli	og	Kongeost	fra	Hitra	

Serveres	med	eplemarmelade,	honning,	valnøtter	og	rugchips	
Inneholder:	melk,	rug,	sulfitt,	valnøtt	

	
kr	199,-	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	



 

	
	
	
	
	
	
	
	

Barnemeny		
(for	barn	opp	til	12	år)	

	
GamlaVærket	burger	

En	mindre	versjon	av	vår	populære	burger	
med	frisk	salat,	pommes	frites	og	ketchup	

Inneholder:	hvete,	 sesamfrø,	 sulfitt	
	

kr	95,-	
	

Fiskepinner	
Serveres	med	pommes	frites	
Inneholder:	fisk,	sulfitt,	hvete	

	
kr	95,-	

	

Grillede	pølser	
Serveres	med	sesongens	grønnsaker	og	pommes	frites	

Inneholder:	sulfitt,	melk	
	

kr	95,-	
	
	

	Ønsker	man	barneporsjon	av	vegetarrett	
ta	kontakt	med	servitør	så	ordner	vi	det	til	halv	pris		

	
	


